
 

Buong Teksto 

ANG ALAMAT NG PALAY 

Ang kwento natin ngayon ay pinamagatang “Ang 
Alamat ng Palay” nilathala sa Baguio Midland Courier 
ng ika-1 ng Enero 1950. Ito’y isinalin mula sa Ingles ni 
Paolo Ven B. Paculan at babasahin ni John Benvir 
Serag. Isang Alamat Ibaloi. 

 

Noong unang panahon, nag-uulam na ang           
mga tao ng baboy at ibang hayop, ngunit               
wala silang kanin. Kumakain sila ng kamote,             
gabi, natung, at pakô. Mayroon ding saging,             

mangga, bayabas, at papaya. Ito ang panahong wala pang daga at pusa sa mundo.  
 
Noo’y may isang mabuting Mambubunong (o pari) na may mahikang mula kay                       
Kabunian, ang Maylikhang nakatira sa Mundong Itaas. Backbongan ang kaniyang                   
pangalan at madalas siyang maawa sa mga tao dahil sa kanilang kinakain.  
Sa pagdaloy ng mga tag-araw at tag-ulan, tag-init at taglamig, nangyaring naanyayahan                       
si Dackbongan na pumunta sa Langit para sa isang dakilang ritwal na idaraos                         
alang-alang kay Kabunian. Kaya naglakbay siya ng maraming araw, inakyat ang tuktok                       
ng Bundok Pulag, at nang makita ang hagdang nakatayo roon, pumanhik siya tungo sa                           
mundo sa ibabaw ng mga ulap. 
 
Doon, nakakita siya ng isang malaking kubong napapaligiran ng napakaraming tao. Ito                       
ang tahanan nina Kabunian at Bugan, ang maganda niyang asawa. 
 
Labis na ikinatuwa ni Dackbongan ang ritwal, lalo na ang pagkain ng kanin, na tila di                               
niya pinagsasawaan. Nanatili siya roon ng ilan pang araw upang namnamin pa ang lasa                           
nito. Napansin ni Kabunian ang hilig ni Dackbongan sa kanin at tinanong ito kung                           
nais niyang magbaon nito pauwi. Agad namang umoo si Dackbongan. Kaya tinuruan                       
siya ni Kabunian kung paanong patubigan ang mga bukid, kung paanong pasibulin ang                         
mga binhi ng palay, at kung paanong itanim at alagaan ang uhay. 
 
Dagdag ni “Ngunit upang magkaroon ng masaganang ani, kailangan ninyong isagawa                     
ang Kosday kanyaw alang-alang sa akin. Tiyaking nakapatay lahat ng apoy sa nayon.                         
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Madaling araw isasagawa ng Mambubunong ang ritwal sa bawat bahay. Tatanggap siya                       
ng apoy mula sa akin sa pamamagitan ng Kolidi--ikikiskis niya ang isang pirasong                         
kawayan sa isang biyak na kawayang may panggatong. Isasalaysay kung paanong                     
nakakuha ng pagkain si Kabigat ng Mundong Itaas kay Kabigat ng Mundong Ilalim at                           
tatawagin niya ang tatlong yumaong Mambubunong na sina Baking, Angay, at                     
Bugawa. Magkakatay ng isang baboy, at ipapahid ang dugo nito sa mga mukha ng                           
buong mag-anak. Pagkatapos ng Kosday kanyaw, magkakaroon ng man piju o limang                       
araw ng pahinga. Kailangang matupad ang lahat ng ito,” diin ni Kabunian. 
 
Nangako si Dackbongang sundin ang lahat ng utos ni Kabunian. Maingat niyang inipit                         
ang mga butil ng palay sa kaniyang bahag at muling pumanaog sa lupa. Maingat siyang                             
gumawa ng mga palayan at tinupad lahat ng sinabi ni Kabunian. Dail dito, sumagana                           
ang buhay niya at nagkaroon ng kanin  ang lahat ng tao. 
 
Ngunit paglipas ng panahon, nakalimot ang mayamang si Dackbongan na gawin ang                       
kanyaw. Nagalit si Kabunian at lumikha ng mga daga upang kainin ang palay. 
 
Nagsisi si Dackbongan sa paglimot niya sa mga utos ng diyos. Naawa naman si                           
Kabunian kaya lumikha siya ng mga pusa upang kainin ang mga daga. Kaya nailigtas                           
ang aning bigas at nagkaroon din ng daga at pusa sa mundo. 
 
Mula noon, isinasagawa na ng mga tao ang Kosday kanyaw bago mag-ani ng palay. 
 
*** 

Source: Baguio Midland Courier 
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Mga Kasalukuyang Kwento sa Serye 

In English 

The Monkey and the Turtle 
Sun and Moon  
Sagacious Marcela  
The Story of our Fingers  
Why the Cow’s Skin is Loose on the Neck 
The Lost Necklace 
 

In Filipino 

Ang Pagong at ang Matsing 
Ang mga Paglalakbay ni Juan 
Ang Pinagmulan ng Daigdig (Si Malakas at si               
Maganda) 
Ang Unang Unggoy 
Ang Alamat ng Palay  
Ang Pinagmulan ng Lamok 
Kung Paano Yumaman si Jackyo 

Abangan ang iba pang kwento sa seryeng podcast na ito. 
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